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Voici un modèle qui est mon préféré ! Ce que j'aime le plus ? Le talon arrondi ! La partie 

arrière de la pantoufle se tricote à l'endroit et la partie avant se tricote en point de sable. 
 

Fournitures : 

 

• Laine acrylique Merit de Phentex (100 g) 

• Phentex pour artisanat et chaussons (85 g) 

• Aiguilles : 5.5 mm 

 

Échantillon : 

2.5 cm (1 po) = 3 mailles/6 rangs. 

 

Taille : 

Femme (pointure 8, européen 38-39) 

 
Pour adapter le modèle à une autre taille, monter le même nombre de mailles et changer 
la taille des aiguilles. 

 
Technique : 

Augmentation : pour réaliser 1 aug., tricoter la maille à l’endroit de la façon habituelle, 

sans la faire glisser de l’aiguille gauche. Piquer ensuite l‘aiguille dans le brin arrière de  

la maille avant de la tricoter à l’endroit et glisser ensuite les deux mailles sur l’aiguille de 

droite. 

http://3petitesmailles.wordpress.com/


 

Instructions : 

Avec le fil en double, monter 25 mailles, tout en gardant une longueur de fil suffisante 

pour coudre le talon, soit environ 18 pouces (45 cm). 

 

Rang 1 : tricoter tout le rang à l’endroit. 

Rang 2 : 11 end., 1 aug., 1 end., 1 aug., 11 end. (27 m) 

Rang 3 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

Rang 4 : 11 end., 1 aug., 3 end., 1 aug., 11 end. (29 m) 

Rang 5 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

Rang 6 : 11 end., 1 aug., 5 end., 1 aug., 11 end. (31 m) 

Rang 7 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

Rang 8 : 11 end., 1 aug., 7 end., 1 aug., 11 end. (33 m) 

Rang 9 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

Rang 10 : 11 end., 1 env., 9 end., 1 env., 11 end. 

Rang 11 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

 

Répéter les rangs 10 et 11 jusqu'à ce que l'ouvrage mesure environ 6 pouces (15 cm). 

J'ai tricoté un total de 36 rangs 

 

Point de sable : 

Rang 37 : 1 end., *1 env., 1 end.*, rép. de * à * jusqu'à la fin du rang. 

Rang 38 : tricoter tout le rang à l'endroit. 

 

Répéter ces 2 rangs sur une longueur d'environ 3 pouces (8 cm). 

J'ai tricoté 20 rangs en point de sable. 

 

Diminutions : 

Rang 1 : 1 env., *2 env. ens., 1 env.*, rép. de * à * jusqu'à la fin du rang, terminer par 2 

env. ens. 
Rang 2 : 1 end., *2 end. ens., 1 end.*, rép. de * à * jusqu'à la fin du rang. 

Rang 3 : 1 env., *2 env. ens.*, rép. de * à * jusqu'à la fin du rang. 

 

Couper le fil en laissant une longueur suffisante pour coudre le dessus du pied. Enfiler 

dans les mailles restantes, resserrer et coudre le dessus du pied. Faire la couture du talon. 

 

Facultatif : 

Pour obtenir plus de durabilité au niveau des semelles (surtout si on n'a pas utilisé de 

Phentex), on peut tricoter une semelle à part, avec 2 fils de laine acrylique et la coudre 

sous la pantoufle. 

 

Semelle (en faire 2) : 

Monter 5 mailles. 

Rang 1 : 5 end. 

Rang 2 : 1 aug., 3 end., 1 aug (= 7 mailles) 

Rang 3 : 7 end. 

Rang 4 : 1 aug, 5 end, 1 aug (= 9 mailles) 

Rang 5 : 9 end. 

Rang 6 : 1 aug., 7 end., 1 aug. (= 11 mailles) 



Rang 7 : 11 end. 

Rangs 8 à 49 : 11 end. 

Rang 50 : (2 end. ens.) 3 fois, 1 end., (2 end. ens.2 fois (= 6 mailles) 

Rang 51 : 6 end. 

Rang 52 : (2 end. ens.) 3 fois (= 3 mailles) 

Briser le fil et passer dans les mailles restantes. 

 

Bon tricot ! 


